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A rendezvény honlapjának 
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Szinopszis, összefoglaló,  

programterv 

(röviden ismertetve) 

A konferencia-előadások a gyermek- és ifjúkor kihívásait 

vizsgálják a digitális tér tükrében, különös figyelmet fordítva 

annak pszichés-, szociális és fejlődéslélektani hatásaira. A 

program során szó esik a digitális eszközhasználat kockázatairól, 

a túlzott online jelenlét következményeiről, de hangsúlyt kapnak 

a megelőzést és tudatos médiahasználatot támogató jó 

gyakorlatok is. 

Kiemelt téma a digitális böjt- és detoxikáció, mint az egészséges 

digitális egyensúly visszaállításának eszközei, valamint a család 

szerepe a gyermekek digitális nevelésében. Az előadások célja, 

hogy gyakorlati útmutatást adjanak a szülők, pedagógusok, 

védőnők és más egészségügyi szakemberek számára ahhoz, 

hogyan lehet támogatni a fiatalokat és szülőket a digitális térben 

való biztonságos és felelős jelenlét kialakításában. 
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Előadások 

Az okostelefonok és az interaktív képernyők aktív részesei a 
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